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vk;q"k uhfr 2025 

1- izLrkouk ¼Introduction½  

1-1 vk;qosZn fo’o dks Hkkjr dh ,d vuqie nsu gSA izkd`̀frd ouLifr vk/kkfjr tMh cwfV;ksa ls 

fufeZr vkS"kf/k;kW bldh fo’ks"krk gS tks fd iw.kZ :Ik ls fujkin ,oa lqjf{kr gSA orZeku esa 

miyC/k xzaFkksa ds vk/kkj ij ;g fo’o dh lokZf/kd izkphu fpfdRlk i)fr rks gS gh] ;g 

i)fr vius izknqHkkZo ls v|ru fujUrj ¼’kkLor :Ik ls½ bl ns’k esa izpfyr gksus ds dkj.k 

dky&izekf.kr ¼Time-Tested½ gSA ;g i)fr ek= izkphu gh ugha gS vfirq iw.kZr% oSKkfud 

Hkh gSA izkphu xzaFkksa esa miyC/k vkB 'kk[kk;sa v"Vkax vk;qosZn ds :Ik esa izpfyr gS tks fd 

blds ,d O;ofLFkr f’k{k.k izf’k{k.k dk izek.k gSA  

1-2 foÜo LokLF; laxBu dh ikjaifjd fpfdRlk j.kuhfr 2014&23 lkoZHkkSfed LokLF; dojst 

çkIr djus ds fy, ikjaifjd Kku dk mi;ksx djus ds egRo ij tksj nsrh gSA jk"Vªh; 

LokLF; uhfr ¼,u,pih½ 2017 us Hkh ,dh—r LokLF; lsok dh cgqyoknh ç.kkyh ds Hkhrj 

vk;q"k ç.kkfy;ksa dh {kerk dks eq[;èkkjk esa ykus dh odkyr dh gSA Hkkjr esa] fiNys dqN 

o"kks± esa dÃ dk;ZØeksa ds vuqHko ls irk pyk gS fd vk;q"k ç.kkfy;k¡ lsok forj.k esa lqèkkj 

djus esa lQy jgh gSaA vk;q"k ea=ky; }kjk f'k{kk] vuqlaèkku ,oa fodkl] nokvksa vkSj lsokvksa 

ds ekudhdj.k vkSj xq.koÙkk fu;a=.k] LokLF; lqfoèkkvksa ds mUu;u] lkoZtfud LokLF; 

igyksa] vk;q"k dks eq[;èkkjk esa ykus ds {ks=ksa esa dÃ lqèkkj fd, x, gSa] tks mRlkgtud 

ifj.kke ns jgs gSaA 

1-3 gky ds fnuksa esa] jksx çcaèku ls ysdj LokLF; çkfIr rd ds –f"Vdks.k esa ,d cM+k cnyko 

vk;k gSA mnkgj.k ds fy,] vk;qosZn Lo&ns[kHkky e‚My dh odkyr djrk gS ftls 

ÞLoLFko`ÙkÞ ds :i esa tkuk tkrk gS ftldk vFkZ gS Þ[kqn dks vPNh vknrksa esa LFkkfir 

djukÞA bldk mís'; chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj LokLF; dks c<+kok nsuk gS rkfd LokLF; 

dh fLFkfr çkIr dh tk ldsA LoLFko`Ùk esa fnup;kZ ¼nSfud fnup;kZ½] _rqp;kZ 

¼ekSle@ekSle dh fLFkfr ds vuqlkj vH;kl½ vkSj l}`Ùk ¼ekufld LokLF; ds fy, O;ogkj 

lafgrk½ 'kkfey gSaA vU; vk;q"k ç.kkfy;ksa esa Hkh LokLF; çkfIr ds fy, vius Lo;a ds n'kZu 

vkSj vH;kl gSaA 

1-4 oSf’od Lrj ij Hkh vusd ikjEifjd fpfdRlk i)fr;kW izpfyr gSa tks fd LokLF; ds {ks= esa 

vR;Ur egRo j[krh gSA ,d losZ ds vuqlkj fo’o dh yxHkx 80 izfr’kr turk ikjEifjd 
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fpfdRLkk i)fr;ksa ij fo’okl djrh gSa] mudk mi;ksx djrh gSa ,oa ;s leLr ikjEifjd 

fpfdRlk i)fr;kW eq[; :Ik ls esfMfluy IykWV~l ij gh vk/kkfjr gSaA  

1-5 ikjEifjd fpfdRlk ç.kkyh ges'kk ls oSfÜod LokLF; ns[kHkky dk vfHkUu vax jgh gS vkSj 

gky ds n'kdksa esa blesa mYys[kuh; iqu#RFkku ns[kk x;k gSA fodflr vkSj fodkl'khy nksuks 

ns'kksa esa ikjEifjd ,oa iwjd fpfdRlk ¼TCM – Traditional and Complimentory 

medicine½ dks O;kid :i ls viuk;k tk jgk gS] D;ksafd ;g lexz] çHkkoh vkSj çk—frd 

fpfdRlk çnku djrh gSA  

1-6 iap iz.k & Hkkjr ds ekuuh; iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th }kjk fuEukafdr iap iz.k ¼ikap 

ozr½ fu/kkZfjr fd;s x;s gS & 

1) o"kZ 2047 rd Hkkjr dks fodflr ns'k cukus dk ladYiA 

2) vkSifuosf'kd ekufldrk ds izR;sd fu'kku dks feVk;sA 

3) viuh fojklr ij xoZ djsA  

4) ,drk vkSj ,dtqVrkA 

5) ukxfjdksa esa drZO; HkkoA  

mDr iap iz.kksa dks dsaæ esa j[krs gq, ;g uhfr fodflr dh xÃ gSA bu ladYiksa dh Hkkouk ds 

vuq:Ik _f"k iz.khr Lons’kh vk;qosZnh; thou'kSyh] Lons’kh vkgkj fogkj] Lons’kh ;ksx ,oa 

izkd`frd fpfdRlk] fl) ,oa lksok fjXik fpfdRlk i)fr;ksa ds lkFk vU; ns’kksa ls vk;h gqbZ 

gksE;ksiSFkh rFkk ;wukuh i)fr;ksa dks Hkh Lons’kh esa vkRelkr djrs gq, buds ek/;e ls 

'kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls LoLFk O;fä ¼ukxfjd½] LoLFk ifjokj vkSj LoLFk lekt dk 

fuekZ.k djrs gq, LokLF; ds {ks= esa vkRefuHkZj jktLFkku cukuk gSA vk;q"k foHkkx] jktLFkku 

ljdkj }kjk ;g vfHkuo igy dh tk jgh gSA 

 

2- ifjp; ¼Introduction½  

2-1 vk;q"k fpfdRlk i)fr;ksa esa eq[; :Ik ls vk;qosZn] ;ksx o çk—frd fpfdRlk] ;wukuh] fl) 

,oa gksE;ksiSFkh lfEefyr gSaA buesa ls vk;qosZn] ;ksx o çk—frd fpfdRlk ,oa fl) Hkkjrh; 

izkphu fpfdRlk i)fr;kW gS tcfd ;wukuh vkSj gksE;ksiSFkh vU; ns'kksa ls vkbZ vkSj le; ds 

lkFk Hkkjr esa fodflr gksdj le`) gqb±A ;s fpfdRlk i)fr;kW O;kid :i ls yksdfç; gS 

vkSj budks lexz] lqyHk] i;kZoj.k&vuqdwy] fdQk;rh vkSj lqjf{kr fpfdRlk ç.kkyh ds :i 

esa Lohdkj fd;k tkrk gSA budk laf{kIr ifjp; fuEukuqlkj gS%& 
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2-2 vk;qosZn & vk;qosZn LokLF; ns[kHkky dh lcls izkphure vkfèkdkfjd fpfdRlk ç.kkyh ds 

:i esa ekU;rk çkIr Kkr ç.kkyh gS] ftldh mRifÙk Hkkjr esa oSfnd ;qx ls ekuh tkrh gSA 

vk;qosZn dk 'kkfCnd vFkZ **thou dk Kku** gS ftlesa vk;q dk vFkZ thou ,oa osn dk vFkZ 

KkuA Hkkjrh; n’kZu ,oa izd`fr ij vk/kkfjr LokLF; fl}kUr rFkk fpfdRlk esa lexz 

n`f"Vdks.k o fof’k"V fpfdRlk izfØ;k,a vk;qosZn dh fof’k"Vrk gSA ;g fpfdRlk i)fr vkt 

Hkh Hkkjr vkSj vU; nf{k.k&iwoÊ ,f'k;kÃ ns'kksa esa le`) cuh gqÃ gSA blds lexz ¼Holistic½ 

vkSj ç—fr&laxr fl)karksa ds dkj.k  oSfÜod Lrj ij yksxksa dk è;ku vkdÆ"kr fd;k gSA 

orZeku esa vk;qosZn Hkkjr ds lkFk dqN vU; ns'kksa dh jk"Vªh; LokLF; lsokvksa dk vfHkUu vax 

cu x;k gSA vk;qosZn dh le`) fojklr dks fuEukafdr nks çeq[k laL—r xzaFk lewgksa esa lajf{kr 

fd;k x;k gS] tks vc vaxzsth lfgr dÃ ledkyhu Hkk"kkvksa esa vuqokfnr fd, tk pqds gSa& 

¼1½ c`gr~ =;h  

1. pjd lafgrk & dk; fpfdRlk vkSj lkekU; LokLF; fl)karksa ij vkèkkfjr ewy xzaFkA 

2. lqJqr lafgrk & 'kY; fpfdRlk ¼ltZjh½ rduhdksa ,oa çfØ;kvksa dk foLr`r fooj.kA 

3. v"Vkax ân;@laxzg & vk;qosZfnd Kku dk laf{kIr fdUrq O;kid ladyuA 

¼2½ y?kq =;h  

1. ekèko funku & jksxksa ds funku dk çeq[k xzaFkA 

2. 'kkxZaèkj lafgrk & vkS"kfèk foKku vkSj vk;qosZfnd ;ksxksa dk o.kZuA 

3. Hkko çdk'k & vkS"kèkh; ikSèkksa ,oa muds fpfdRlh; mi;ksxksa ij dsafær xzaFkA 

2-2-1 vk;qosZn ds lafgrk xzUFkksa esa vk;qosZn dks fuEukuqlkj vkB vaxksa ¼v"Vkax vk;qosZn½ es 

oxhZdr̀  fd;k x;k gS & 

1. dk; fpfdRlk   & vkarfjd fpfdRlk 

2. ckyjksx ¼dkSekjHk`R;½  & cky jksx] çlwfr ,oa L=h jksx  

3. xzg fpfdRlk    & euksjksx fpfdRlk 

4. m/okZax ¼'kkykD; ra=½  & us=] dku] ukd ,oa xyk jksx fpfdRlk 

5. 'kY; ra=   & 'kY; fpfdRlk ¼ltZjh½ 

6. vxn ra=   & fo"k fpfdRlk ¼V‚fDldksy‚th½ 

7. tjk fpfdRlk    & o`)koLFkk fpfdRlk ,oa dk;kdYi 

8. o`"; fpfdRlk ¼okthdj.k½  & çtuu ,oa ;kSu LokLF; 
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2-3 ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk & ;ksx ,d vuq'kklu Hkh gS tks LoLF; thou ds fy, eu vkSj 

'kjhj ds chp lkeatL; ykus ij dsfUnzr gSA 500 bZlk iwoZ ls 800 bZLoh dh vof/k dks ;ksx 

ds bfrgkl vkSj fodkl esa izeq[k vof/k ekuk tkrk gSA bl dky esa ;ksx lw= vkSj Hkxor 

xhrk vkfn ij egf"kZ O;kl dh Vhdk vfLrRo esa vkbZA 800 bZLoh & 1700 bZLoh ds chp dh 

vof/k ds mRrj'kkL=h; dky ds :Ik esa ekuk x;k gS ftles vkfn 'kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;Z] 

ek/kokpk;Z vkfn dh f'k{kk,sa izeq[k FkhA ;ksx dk fo’kn 'kkL=h; izkekf.kd lkfgR; iartfy 

ekgkHkk"; ds :i esa miyC/k gSA ;ksx ldkjkRed LokLF; dks cuk;s j[kus vkSj c<+kok nsus ds 

fy, cgqr izHkkoh gSA  

blh izdkj izkd`frd fpfdRlk mipkj izd`fr dh varfuZfgr 'kfDr ds fl}kUrksa ij vk/kkfjr 

i)fr gS ;g izd̀fr ds ikWp egku rRoksa& i`Foh] ty] ok;q] vfXu ,oa vkdk’k ds ek/;e ls 

LokLF; dks cuk;s j[kus o chekfj;ksa dks Bhd djus esa enn djrk gSA  

2-4 ;wukuh fpfdRlk & xzhl esa mRiUu gqbZ bl fpfdRlk i}fr dk loZizFke xzhd nk’kZfud 

fgIiksdzsVl }kjk 460&377 bZlk iwoZ bldk 'kkL=h; :i esa ifjp; djok;k x;k ftls vjcksa 

us viuk;kA Hkkjr esa bl i)fr dk vH;kl 8oha 'krkCnh esa izkjEHk gqvkA blesa izeq[k :i ls 

pkj rRoksa ;Fkk ne] cyxe] lQjk o lkSan dks vk/kkj cukdj bZykt fon rnchj] bykt 

fon&fxtk] bykt fon nok] tjkgr esa fpfdRlk dks oxhZdr̀ dj bykt fd;k tkrk gSA ;g 

LokLF; dks cuk, j[kus vkSj jksxksa dh jksdFkke ds fy, N% egRoiw.kZ dkjdksa dks çkFkfedrk 

nsrh gSA 

1. ok;qeaMyh; ok;q ¼LoPN okrkoj.k½ 

2. vkgkj ,oa iks"k.k 

3. ty dk lsou 

4. 'kkjhfjd xfrfofèk ,oa foJke 

5. ekufld xfrfofèk ,oa foJke 

6. 'kjhj ls vokafNr inkFkks± dk fu"dklu ,oa vko';d rRoksa dk lap; 

 

2-5 fl} & fl} æfoM+ laL—fr esa mRiUu gqÃ ,d izkphu fpfdRlk iz.kkyh gSA Hkkjr esa 900 ls 

1000 bZLoh ds e/; fl} fpfdRlk dh izxfr gqbZA fl) vkS"kfèk;k¡ tM+h&cwfV;ksa] [kfutksa] 

èkkrqvksa vkSj i'kq mRiknksa ds feJ.k ls cukÃ tkrh gSa] ftuesa 'kjhj dks fo"keqä 

¼MhV‚fDlfQds'ku½ djus vkSj dk;kdYi djus ij fo'ks"k tksj fn;k tkrk gSA ;g 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; dks larqfyr djus dk ,d O;kid n`f"Vdks.k çnku djrh 

gSA  
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2-6 gksE;ksiSFkh &gksE;ksiSFkh flfefy;k flfefycl D;wjsaVj ¼Similia Similibus Curentur½ ds fu;e 

ds vk/kkj ij fpfdRlk dh iz.kkyh gS vFkkZr LOkLF; O;fDr dks vifj"d`r vkS"k/kh ds lsou ij 

tks y{k.k mRiUu gksrs gS mUgh y{k.k okys jksxh dks ogh vkS"kf/k ns] rks jksx ds y{k.k nwj gks 

tkrs gS vkSj jksxh LoLF; gks tkrk gSA bl i}fr dh [kkst teZu ds ,yksiSfFkd fpfdRld 

MkW lSeqvy gSuheSu }kjk 1796 esa dh x;hA gksE;ksiSFkh ,d çk—frd] iwjd fpfdRlk ç.kkyh 

gS] ftlesa vR;fèkd ?kqys gq, ¼MkbY;wVsM½ inkFkks± dk mi;ksx djds 'kjhj dh vkRe&fpfdRlk 

{kerk dks lfØ; fd;k tkrk gSA Hkkjr esa loZizFke 1829 esa MkW- gksfuxcxZj }kjk dydRrk ls 

bl fpfdRlk i)fr dk vH;kl izkjEHk fd;k x;kA ;g i)fr jkT; esa o"kZ 1952 ls lapkfyr 

gSA  

2-7 bysDVªksiSFkh & mDr ds vfrfjDr jkT; esa o"kZ 2018 esa jktLFkku bysDVªksiSFkh fpfdRlk i)fr 

vf/kfu;e ikfjr fd;k x;k rFkk 1 ebZ] 2025 ls bls jkT; esa xtV uksfVfQds'ku }kjk ykxw 

fd;k tkdj blds izFke cksMZ dk xBu fd;k x;k gSA ;g fpfdRlk i+)fr fyEQ vkSj jDr 

dk nwf"kr gksuk ¼Visitation off Lymph and Blood Cause of Disease½ jksxksa dk dkj.k ekurh 

gS rFkk Complexa Complexsis Curenter ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA  

2-8 jktLFkku esa vk;q"k   

2-8-1 jkT; dh HkkSxksfyd fLFkfr & jktLFkku Hkkjr x.kjkT; dk {ks=Qy ds vk/kkj ij lcls 

cMk jkT; gS] ftldk {ks=Qy 342239 oxZ fd-eh- ¼132139 oxZehy½ gS rFkk 2011 dh 

x.kuk vuqlkj jktLFkku dh lk{kjrk nj 66-11 izfr’kr gSA 

2-8-2 jktLFkku dh tyok;q 'kq"d ls mi&vknZz ekulwuh tyok;q gSA vjkoyh ds if’pe esa 

U;wu o"kkZ] mPp nSfud ,oa okf"kZd rkikUrj] fuEu vknzZrk rFkk rhoz gokvksa ;qDr 'kq"d 

tyok;q gSA nwljh vksj vjkoyh ds iwoZ esa v)Z 'kq"d ,oa mi&vknZz tyok;q gSA 

v{kka’kh; fLFkrh] leqnz ls nwjh] leqnz ry ls mpkbZ] vjkoyh ioZr Js.kh;ksa dh fLFkrh 

,oa fn’kk] ouLifr vkoj.k vkfn lHkh ;gkW dh tyok;q dks izHkkfor djrs gSA 

2-8-3 jktLFkku jkT; dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k o lajpuk vk;qosZn n`f"V ls tkWxy ns’k 

iz/kku gS tks fd LokLF; ds n`f"Vdks.k ls Js"B gS vkSj bl laca/k esa ^^e:Hkwfe vkjksX; 

djk.kka Js"B%^^ dgk x;k gSA  

2-8-4 vk;q"k i)fr;ksa dh vk/kkjHkwr lajpuk ds lEcU/k esa jktLFkku jkT; ns'k ds vxz.kh 

jkT;ksa esa gS jktLFkku lkaLd`frd ,oa HkkSxksfyd n`f"V ls ,d fo'kky ,oa tSo 

fofo/krkiw.kZ jkT; gS] tgka oukS"kf/k;kW ;Fkk & fofHkrd] oklk] dqVt fuxqZ.Mh] 

ukxjeksFkk] xqXxqy] d.Vdkjh] jksfgrd] xks{kqj] luk;] fxyks;] ?k`rdqekjh] f’kjh"k] 
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'kksHkkatu] vtqZu] 'ka[kiq"ih] bUnzok:.kh] vkaoyk] bZloxksy] xqMekj] dkWapukj] nzks.kiq"ih] 

'kjiaq[kk] v’oxa/kk] 'krkojh] ukxoyk] vfrcyk] ikfjtkr vkfn vusd iztkfr;kW ikbZ 

tkrh gS] ftudk tulkekU; }kjk ikjEifjd :i ls LokLF; ykHk gsrq mi;ksx fd;k 

tkrk jgk gSA  

2-8-5 jkT; esa vk;q"k iz'kklfud <kaps ds vUrxZr vk;q"k ea=ky;] iz'kklfud foHkkx] vk;q"k 

foHkkxkUrxZr fpfdRlk ds {ks= esa 3 funs’kky; ¼1- vk;qosZn] 2- ;wukuh] 3- gksE;ksiSFkh½ 

rFkk f’k{kk ds {ks= esa enu eksgu ekyoh; jktdh; vk;qosZn egkfo|ky;] mn;iqj 

foHkkxk/;{k ds :Ik esa rFkk MkW- loZiYyh jk/kkd"̀.ku jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky;] 

tks/kiqj Lok;Rr’kk"kh laLFkk ds :Ik esa lapkfyr gSA blh izdkj laHkkx Lrj ij 

vfrfjDr funs'kd vk;qosZn rFkk ftyk Lrj ij mifuns’kd vk;qosZn dk;kZy; lapkfyr 

gSA  

1. funs’kky;] vk;qosZn foHkkx jktLFkku] vtesj 

2. funs’kky;] ;wukuh fpfdRlk foHkkx jktLFkku] t;iqj 

3. funs’kky;] gksE;ksiSFkh fpfdRlk foHkkx jktLFkku] t;iqj 

4. MkW- loZiYyh jk/kkd"̀.ku~ jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky;] tks/kiqj  

5. i- enu eksgu ekyoh; jktdh; vk;qosZn egkfo|ky;] mn;iqj  

mDr ds vfrfjDr vU; laLFkku ds :Ik esa 6 dk;kZy; Hkh vk;q"k foHkkxkUrxZr lapkfyr 

gS & 

1. cksMZ+ vkWQ bf.M;u esfMflu jktLFkku t;iqj 

2. jktLFkku gksE;ksiSfFkd fpfdRlk cksMZ] t;iqj  

3. jktLFkku LVsV esfMfluy IykUV~l cksMZ] t;iqj 

4. jk"Vªh; vk;q"k fe'ku] jktLFkku LVsV vk;q"k lkslk;Vh] t;iqj 

5. jktLFkku vk;qosZn uflaZx ifj"kn~] t;iqj 

6. jktLFkku uhV vk;q"k ;w-th-@ih-th- dkmalfyax cksMZ] t;iqj 

2-8-6 jkT; ds jktdh; vk;qosZn o ;wukuh fpfdRlk laLFkkuksa esa xq.koÙkkiw.kZ vkS"k/kh vkiwfrZ fd;s 

tkus gsrq ikap jktdh; jlk;u'kkyk,sa lapkfyr gS] ftuds izca/ku ds fy, vfrfjDr 

funs’kd jlk;u’kkyk;sa o izca/kd jlk;u'kkyk rFkk futh vkS"k/k fuekZ.k 'kkykvksa ds 

i;Zos{k.k ds fy, lgk;d vkS"k/k fu;a=d rFkk vkS"k/k fujh{kd vkfn dk;Zjr gSA 

 

 



8 

 

2-9 jktLFkku esa vk;q"k lsok;sa &  

vk;q"k fpfdRlky; 

 

 

 

 

 

 

vk;q"k vkS"k/kky; 

 

 

 

 

 

 

3- n`f"Vdks.k ¼Vision½  

LoLFk jktLFkku fuekZ.k ds fy, vk;qosZn] ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk] ;wukuh o gksE;ksiSFkh 

fpfdRlk i}fr;ks dks eq[; /kkjk esa ykrs gq, bu i}fr;ksa ds ek/;e ls lcdks LokLF; lsok 

miyC/k djok;k tkukA 

 

4- mís'; ¼Objectives½ 

1- vkjksX; jktLFkku (Health for All) dh izkfIr ds fy;s vk;qosZn ds izFke mís’; *LoLFkL; 

LokLF; j{k.ke~* ds fl)kUr ds vk/kkj ij LokLF; laj{k.k ds mik; djukA 

2- vk;qosZn ds f}rh; mís’; *vkrqjL; fodkj iz’keue~* dh iwfrZ ds fy;s jksfx;ksa dks la’keukRed] 

jksxfuokjd ,oa 'kks/ku (Palliative, Curative, Detoxification) fpfdRlk lqfo/kk,as miyC/k 

djk;k tkukA  
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3- ns’k fons’k esa c<rh gqbZ vk;q"k izksQs’kuYl dh ekax (Doctors, Yoga Trainers, 

Panchkarma Therapist, Nursing Assitants, Nutritienist, Old Age Health Care) dh 

vkiwfrZ lqfuf’pr djus ds fy;s mPpre f’kf{kr@izf’kf{kr n{k izksQ’kuYl rS;kj djukA 

4- vk;q"k ds fpfdRLkk ,oa LokLF; ds fl)kUrksa] fpfdRlk fof/k;ksa] izfØ;kvksa bR;kfn dk vk/kqfud 

oSKkfud ekin.Mksa ds vk/kkj ij fjlpZ dj mudk osfyMs’ku fd;k tkuk] MkVk rS;kj djuk 

,oa mudk vUrjkZ"Vªh; Lrj ds tuZYl esa izdk’ku djokukA  

5- jkT; esa ik;s tkus okys esfMfluy ,oa ,jksesfVd IykWV~Lk dh igpku djuk] mudss izkd`frd 

vkoklksa (Natural Habitates) esa laj{k.k djuk] vR;f/kd O;kikfjd egRo ds ikS/kksa dk 

d`f"kdj.k djok;k tkuk] lao/kZu djok;k tkuk] vuqla/kku ,oa fodkl xfrfof/k;kW fd;k tkuk] 

ns’k fons’k esa foi.ku dks c<kok fn;k tkukA vk;q"k vkS"k/k fuekZ.k 'kkykvksa dks xq.koRrkiw.kZ 

dPph tMh cwfV;ksa dh vkiwfrZ lqfuf’pr djukA 

6- lqLokLF; izkfIr gsrq lqfo/kkvksa dh rykl djus okyks (Wellness Seekers) ds fy, jktLFkku 

jkT; dks Most prefferd destination cuk;s tkus gsrq vk;qosZn ,oa ;ksx o izkd`frd 

fpfdRlk ds esfMV~;wfjTe dks c<kok fn;k tkukA  

7- vk;qosZn@gksE;ksiSFkh@;wukuh vkS"kf/k;ksa dh xq.koRrkiw.kZ ,oa Ik;kZIr ek=k esa vkiwfrZ lqfuf’pr 

djukA  

8- vke tu dks vk;q"k lsokvksa dh tkudkjh@tkx:drk iznku djus ds fy;s IEC fd;k tkukA  

9- vk;q"k lsokvksa dh xq.koRrk vfHko`f)] izHkkoh eksfuVfjax] MsVk la/kkj.k bR;kfn gsrq AI/IT dk 

mi;ksx djukA  

10- jkT; esa uohu fpfdRlk i)fr bySDV ªksiSFkh ds f’k{k.k] izf’k{k.k] iath;u bR;kfn ds fo"k; esa 

;Fkko’;d dk;Zokgh fd;k tkukA  

 

5- dk;Zuhfr ,oa egRo {ks= (Strategic Framework and Thrust areas)  

5-1 vk;q"k fpfdRlk lsok,a ¼Services½ & orZeku esa jkT; esa vk;qosZn] gksE;ksiSFkh] ;wukuh o ;ksx 

,oa izkd`frd fpfdRlk ds ftyk] CykWd ,oa xzke Lrj ds fpfdRlky;@vkS"k/kky; lapkfyr 

gSA budh leqfpr mi;ksfxrk lqfuf’pr djus ,oa lsokvksas ds lqn<̀hdj.k gsrq lE;d~ 

ekun.M fu/kkZfjr dj ftyk@CykWd@xzke Lrj ij vk;q"k fpfdRlk lsok,sa miyC/k djokbZ 

tkosxh lkFk gh ,sls ftys@CYkkWd tgka ij vk;q"k fpfdRlk miyC/k ugha gS ogkW ij uohu 

fpfdRlky; rFkk vko’;drk vuqlkj xzke iapk;r Lrj ij ekudksa ds vuq:i uohu 

vkS"k/kky; [kksys tk;saxsA  
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5-2 vk;q"k fpfdRlk lsokvksa dk ekudhdj.k] foLrkj o pj.kc} mUu;u &  

5-2-1 jkT; esa orZeku esa rhu Lrj ij fpfdRlky; ,oa vkS"k/kky; laLFkku lapkfyr gSA    

1- ftyk fpfdRlky;]  2- CykWd fpfdRlky; rFkk 3- vkS"k/kky; ¼xzke@iapk;r Lrj 

ij½A bu fpfdRlky;ksa @ vkS"kèkky;ksa dk vk/kkjHkwr <k¡pk ¼Hkwfe] Hkou] QuhZpj vkfn½ 

ekuo lalk/ku] vkS"k/kh] midj.k o vU; lalk/kuksa dks foHkkxh; ekud] NABH ekudksa 

rFkk jk"Vªh; vk;q"k fe'ku ¼NAM½ ds ekudksa ds vuq:Ik miyC/k djokrs gq, pj.kc) 

:i ls mUu;u dj lqn<̀+ fd;k tk,xkA 

5-2-2 izR;sd ftyk @ CykWd Lrj ij lapkfyr vk;qosZn@vk;q"k fpfdRlky;ksa esa fo'ks"kK 

lsok,sa ;Fkk dk; fpfdRlk] iapdeZ] 'kY; fpfdRlk] L=h ,oa izlwfr fpfdRlk] cky jksx 

fpfdRlk ds fo'ks"kK ,oa rRlaaca/kh lqfo/kk,sa miyC/k djok;h tk;saxh lkFk gh 

iz;ksx'kkyh; ijh{k.k lqfo/kk miyC/k djok;h tk;sxhA 

5-2-3 jkT; ds ,sls ftys o CYkkWd tgkW ij orZeku esa fpfdRlky; lapkfyr ugha gSA mu 

leLr ftyksa o CykWd ij uohu vk;q"k fpfdRlky; LFkkfir fd;s tk;saxs rFkk xzke 

iapk;r Lrj ij vko’;drk o ekax ds vuqlkj pj.kc) :Ik ls uohu vkS"k/kky; 

LFkkfir fd;s tk;saxsA  

5-2-4 jkT; esa ,sls LFkku tgkW ij nks&nks vk;q"k fpfdRlk bZdkbZ lapkfyr gS] mudk 

vko';drkuqlkj lekuhdj.k fd;k tk;sxkA 

5-2-5 py fpfdRlk lsok;sa & orZeku esa lapkfyr py fpfdRlk bdkb;ksa dk ykHk lqnwjorhZ 

{ks=ksa esa tulkekU; rd miyC/k djk;s tkus ds fy;s pyfpfdRlk bdkb;ksa dk 

lqǹ<hdj.k fd;k tk;sxk ,oa vko’;drkuqlkj uohu bZdkbZ;ksa dh LFkkiuk dh tk;sxhA   

 

6- LokLF; j{kk dk;ZØe (Health Care Programme) 

6-1 tuLokLF; (Public Health Care) & jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa esa vk;q"k ekuo lalk/ku 

dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djrs gq, jkT; esa lkoZtfud LokLF; ç.kkyh esa vk;q"k dks O;kid 

:i ls lfEefyr fd;k tk,xkA  

6-2 tutkfr LokLF; (Tribal Health) & jkT; ds tutkfr ckgqY; ftyksa esa vkfFkZd :Ik ls 

fiNMkiu] f’k{kk] LokLF; lqfo/kkvksa] tkx:drk dk vHkko bR;kfn dkj.kksa ls tutkfr {ks= 

ds yksxksa esa dqiks"k.k tfur O;kf/k;kW] xHkZorh efgykvksa esa fofHkUu izdkj dh LokLF; 

leL;k;sa] fofHkUu laØked o oSDVj cksuZ fMtht ;Fkk eysfj;k] fpfduxqfu;k] gStk] ihfy;k] 
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VkbQkbM bR;kfn dk izdksi le; le; ij gksrk jgrk gSA izns’k ds vkfnoklh eq[; :Ik 

ls oU; LFkkuksa ij fuokl djrs gSaA bu vkfnokfl;ksa o xzkeh.k yksxksa ds }kjk jktLFkku 

izns’k esa Flora and Fauna ds mRiknksa dk fpfdRldh; ç;ksx dk vke izpyu gS tks fd 

ikjEijkxr rkSj ls pyk vk jgk gSA vr% vkfnoklh {ks=ksa esa fuEukuqlkj LokLF; lEca/kh 

dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k tk,xk &  

1) vkfnoklh yksxksa ds vkgkj&fogkj dk v/;;u dj mudh LokLF; o iks"k.k laca/kh 

leL;kvksa dh tkudkjh ladfyr dj rnuqlkj LokLF; dk;ZØeksa dk lapkyu fd;k 

tk;sxkA 

2) {ks= esa vkS"k/kh; ikniksa ,oa tkUro mRiknksa dh miyC/krk] yksd vkS"k/kh; iz;ksxksa dk 

laxzg.k o çys[ku rFkk mudk oSKkfud ,oa O;kogkfjd :Ik ls iz;ksx djok;k tkukA  

3) LFkkuh; LokLF; dk;ZdrkZvksa dks çf'kf{kr dj jksxksa ls cpko ,oa LoLFko`Ùk ds Kku dk 

çpkjA 

6-3 oSyusl dk;ZØe (Wellness Programme) & vkjksX; jktLFkku (Health for All) dh 

izkfIr vk;qosZn ds izFke mís’; LoLFkL; LokLF; j{k.ke~  ds vuqlkj fd;s tkus gsrq 

Preventive Health Wing dh LFkkiuk dh tk;sxhA  

i;ZVu ds {ks= esaa jkT; dh egŸkk ds n`f"Vxr jkT; ds /kkfeZd ,oa vU; i;ZVu LFkyksa ij 

ih-ih-ih- lgHkkfxrk ds vk/kkj ij mPp Lrjh; osyusl lsUVlZ LFkkfir fd;s tk;sxs rkfd 

jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; i;ZVdks dks vkdf"kZr fd;k tk ldsA  

6-4 laØked jksx (Infectious diseases) & egkekjh dh jksdFkke vkSj fu;a=.k esa vk;q"k dh 

fo'ks"krkvksa ds n`f"Vxr jkT; esa egkekfj;ksa dk izdksi (Occurrence or Outbreak Of 

Epidemic/ Endemic / Pendemic) gksus dh fLFkfr esa ftyk @CykWd vk;qosZn @ vk;q"k 

fpfdRlky;ks ij fo'ks"k cfgjax jksxh foHkkx (Special OPD) izkjaHk fd;s tk;sxsA  

ekSleh chekfj;ksa o ok;jl tfur egkegkfj;ksa ls cpko ds fy, vk;q"k fpfdRlk i)fr;ksa ds 

vk/kkj ij fo'ks"k izksVksdkWy fu/kkZj.k djus ds fy, vk;qosZn fo’ofo|ky; tks/kiqj] jk"Vªh; 

vk;qosZn laLFkku t;iqj rFkk vk;qosZn egkfo|ky; mn;iqj ds fo'ks"kKksa ls le;&le; ij 

,fiMsfed jksx dk izksVksdkWy cuok;k tk;sxkA  

6-5 xSj&laØked@th.kZ jksx (Non-Infectious / Chronic disorders) & xSj ladzked jksx 

eq[;r% thou'kSyh tfur LokLF; leL;k,sa gS ftuesa eq[;r% e/kqesg mPp jDr pki] 

Fkk;jkbZM] gzn; jksx] dSalj vkfn lfEefyr gSA budh jksdFkke o fpfdRlk gsrq vk;q"k 

fpfdRlk i}fr;ka izHkkodkjh ,oa fujkin gSA bu jksxksa ds jksdFkke ,oa fpfdRlk gsrq vk;q"k 
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fpfdRlky;ksa esa vko';d lalk/ku ;Fkk tkWp lqfo/kk] vkS"kf/k;kW] cpko gsrq izpkj&izlkj vkfn 

lqfo/kk,sa miyC/k djok;h tk;saxh rFkk mipkj ds izHkko dk oSKkfud MkVk la/kkfjr dj 

fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA  

6-6 ekr̀ LokLF; (Maternal Health) & efgykvksa esa xHkkZOkLFkk iwoZ o Ik'pkr (Pre & post 

netal) LokLF; leL;k,sa ;Fkk dqiks"k.k] jDrkYirk vkfn ls cpko ,oa mipkj ds fy, jkT; 

ds leLr ftyk @ CykWd vk;q"k fpfdRlky;ksa esa vkWpy izlwrk dsUnzks dh LFkkiuk dh 

tk;sxhA mRre larfr izkfIr ds fy, vk;qosZn esa of.kZr eklkuqekfld xfHkZ.kh ifjp;kZ dk 

ikyu djus gsrq vko';d vkS"kf/k o lalk/ku miyC/k djok;s tk;saxsA  

6-7 f'k'kq LokLF; (Child Health) & cky ,oa f'k'kq èR;q nj dks de djus ds fy;s ikap o"kZ ls 

de vk;q oxZ ds cPpksa ds fy;s ftyk@ CykWd fpfdRlky;ksa esa fof'k"V dsUnz lapkfyr fd;s 

tk;saxsa] ftlesa lkekU; Vhdkdj.k ds lkFk Lo.kZizk’ku rFkk jlk;u vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx 

djrs gq, cPpksa esa jksx izfrjks/kd {kerk dh o`f) dj chekfj;ksa ls cpko fd;k tkosxkA lkFk 

gh blds izHkko ds MkVk la/kkfjr dj oSKkfud fo'ys"k.k fd;k tk;sxkA blh izdkj dqiks"k.k 

dks nwj djus ds fy;s cY; vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa dk mi;ksx dj fo'ks"k iks"k.k fdV forfjr 

fd;s tkus ds lkFk&lkFk vkS"k/kh Hkh miyC/k djkbZ tk;sxhA  

6-8 fd'kksjkoLFkk LokLF; (Adolscent Health Care) & orZeku dh thou'kSyh esa fd'kksjkoLFkk 

ds iq:"k o efgykvksa esa ekufld ,oa 'kkfjfjd O;kf/k;ka gks jgh gSA fd'kksj ;qfofr;ksa esa I;wcVhZ 

esuksjsft;k ¼Puberty Menorrhagia½ i‚yhflfLVd vksosfj;u fMtht ¼PCOD½] fMLesuksfj;k 

¼Dysmenorrhea½ vkfn fd'kksjkoLFkk lacaf/kr lkekU; chekfj;ka gksrh gSA bl gsrq vk;q"k 

fpfdRlky;ksa ,oa vk;q"k 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa LokLF; ns[k Hkky ds fy, fof'k"V ;kstuk,sa 

ykxw dh tk;sxhA  

6-9 o`)tu LokLF; (Geriatric Health) & çtuu nj esa fujarj fxjkoV vkSj o`)koLFkk esa 

e`R;q nj esa deh ds ifj.kkeLo:Ik izns’k dh vkSlr vk;q esa o`f) gqbZ gSA ftlds ifj.kke 

Lo:Ik ofj"B ukxfjdksa dh la[;k esa o`f) gks jgh gSA bl vk;q oxZ esa vk;qtfur fof’k"V 

LokLF; leL;k;sa tSls& e/kqesg] tksMks dh chekfj;kW] ukMh ra= ds jksx] fMtujsfVo fMlvkMZj] 

v'kZ vkfn fo’ks"k :i ls izHkkfor djrs gSaA budh fpfdRLkk esa vk;qosZn i}fr dk fof'k"B 

izHkko gSA bl gsrq orZeku esa tjkoLFkk O;kf/k fuokj.k dsUnz lapkfyr gSA buesa vkSj vf/kd 

lqfo/kk,sa miyC/k djokrs gq, lqn<̀hdj.k fd;k tk;sxk rFkk izR;sd ftyk@CykWd vk;q"k 

fpfdRlky;ksa esa tjkoLFkk O;kf/k fuokj.k dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk;sxhA  
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6-10 ekufld LokLF; (Mental Health Care) & orZeku izfrLi/kkZRed ;qx esa vR;f/kd 

egRodka{kkvksa  ds dkj.k ;qok ih<h esa ekufld LokLF; dh leL;k;sa ;Fkk fpUrk] volkn] 

vfunzk vkfn euksjksx mRiUu gks jgs gSA vk;qosZnh; thou iz}fr ,oa ;ksx ds ek/;e ls bu 

ekufld jksxksa ls  cprs gq, ekufld :Ik ls LoLFk thou ft;k tk ldrk gSA vr% izR;sd 

vk;q"k fpfdRlk dsUnzksa ij ekufld LokLF; ijke'kZ dsUnz cuk;s tk;saxsA tgk¡ ij es/; jlk;u 

rFkk ;kSfxd fØ;kvksa ds ek/;e ls fpfdRLkk miyC/k djokbZ tk;sxhA 

6-11 u'kkeqfDr ¼De-addiction½ & MkW loZiYyh jk/kkd`".ku jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky; esa 

orZeku esa u’kkeqfDr ,oa ijke’kZ dsUnz lapkfyr gSA ftlds ldkjkRed ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

vk;q"k fpfdRlk lsok ds fpfdRlk vf/kdkfj;ksa dks izf’kf{kr fd;k tkdj ftyk Lrjh; vk;q"k 

fpfdRlky;ksa esa pj.kc) :i ls blds dsUnz izkjEHk fd;s tk;saxsA  

6-12 cka>iu mipkj ¼Infertility Treatment½ & orZeku ruko;qDr thou'kSyh] /kzweiku] u'kk] 

Ik;kZoj.k iznw"k.k bR;kfn vusd dkj.kksa ls cka>iu ,d vke leL;k gks xbZ gSA bl leL;k ds 

lek/kku gsrq ikW;ysV izkstsDV ds :i esa p;fur ftyk vLirkyksa esa Þvk;qosZfnd QÆVfyVh 

lsaVjÞ LFkkfir fd, tk,¡xsA ftlesa efgykvksa ds LokLF; ns[kHkky dk;ZØe ,oa cka>iu 

mipkj dh lsok,a miyC/k djokbZ tk;saxhA  

6-13 ;ksx ,oa gcZy ikdksZ dh LFkkiuk & fu;fer ;ksx xfrfof/k;ka lapkfyr dj vketu dks 

LoLFk thou thus gsrq  jkT; ds izR;sd ftyk ,oa CykWd Lrj ij p;fur LFkkuh; fudk;ksa 

ds ikdksZ dks MsMhdsVsM ;ksx ikdZ ds :Ik esa fodflr fd;k tk;sxk] ftuesa fofHkUu vkS"k/kh; 

egRo ds ikS/kksa dk jksi.k dj gcZy xkMZu Hkh fodflr fd;s tk;saxsA  

6-14 vkjksX; xzkeksa dh LFkkiuk & jkT; dh xzkeh.k turk izkphudky ls gh vk;qosZnh; thou 

i}fr] vkgkj&fogkj] ;ksx& izk.kk;ke] fnup;kZ] _rqp;kZ] jlk;u lsou] bR;kfn dk ikyu 

djrs gq;s nh?kZ ,oa LoLF; thou thrs jgs gSSA orZeku XykscykbZts’ku ds ;qx esa xzkeh.k {ks=ksa 

esa Hkh yksxks dh thou’kSyh esa ifjorZu vkus ds dkj.k thou’kSyh tfur jksxksa dk izknqHkkZo c< 

jgk gSA vr% fo’o LokLF; laxBu ds ou gSYFk izksxzke ds fl)kUrksa ds vuqlkj LokLF; ls 

tqMs gq, leLr foHkkxksa ;Fkk fpfdRlk ,oa LokLF; foHkkx] Ik;kZoj.k foHkkx] Ik’kqikyu foHkkx 

bR;kfn dh lgHkkfxrk ls xzkeh.k turk dks LoLF; o nh?kZ thou ds fy;s tkx:d djusa 

gsrq pj.kc) :Ik ls vkjksX; xzkeksa dh LFkkiuk dh tk,xhA  
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7- vk;q"k f'k{kk (AYUSH Education) 

7-1 vk;q"k Lukrd] LukrdksÙkj ,oa ih,p-Mh- f'k{kk (AYUSH UG, PG & Ph.D. Education) & 

jkT; esa vk;q"k f'k{kk ds {ks= esa etcwr volajpuk fLFkr gSA dsUnzh; Hkkjrh; fpfdRlk i}fr 

vk;ksx@jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr vf/kfu;eksa ds vuq:i vk;q"k f'k{k.k laLFkkvksa esa 5 o"khZ; 

Lukrd] 3 o"khZ; LukrdksÙkj ,oa ih,pMh ikB~;Øe lapkfyr gSaA jkT; esa vk;q"k f’k{kk 

ÞjktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky; vf/kfu;e 2002ß }kjk fu;af=r gksrh gSA bl vf/kfu;e ds 

vuq:i vk;q"k f’k{kk laLFkkuksa dh lEc)rk fo’ofo|ky; ds fu;U=.kk/khu gSA  

orZeku esa jkT; esa vk;q"k f'k{k.k laLFkkvksa dh fLFkfr fuEukuqlkj gS %&  

Ø-l- fpfdRLkk i}fr jktdh; futh 

1 vk;qosZn 8 7 

2 gksE;ksiSFkh 2 4 

3 ;wukuh 1 2 

4 ;ksx ,oa izkd`frd  8 7 

5 ch-,l-lh- uflZax ¼vk;qosZn½ 3 3 

6 Mh-,-,u-,.Mih- ¼vk;qosZn½ 2 27 

        dqy 24 50 

22 jktdh; vk;q"k egkfo|ky; ,oa 23 futh vk;q"k egkfo|ky; rFkk 2 jktdh; ,oa 27 

futh fMIyksek uflZax izf’k{k.k dsUnz lapkfyr gSaA lkFk gh tks/kiqj esa vk;qosZn fo'ofo|ky; 

lapkfyr gSA jkT; ljdkj }kjk o"kZ 2024 dh ctV ?kks"k.kk esa vtesj esa vk;qosZn ;ksx ,oa 

izkd`frd fpfdRlk dks c<kok nsus gsrq fof'ofo|ky; LFkkfir fd;s tkus dh ?kks"k.kk dh gSA 

blh izdkj 7 laHkkx eq[;ky;ks ij jktdh; vk;qosZn] ;ksx ,oa izkd`frd fpfdRlk egkfo|ky; 

lapkfyr gSA mDrkuqlkj laHkkx eq[;ky;ksa o ftyk eq[;ky;ksa ij vk;q"k f'k{kk ds laLFkku 

lapkfyr gSA bu f'k{k.k laLFkkuksa dk vk/kkjHkwr lajpukRed <kpka fodflr fd;k tkdj 

f’k{kdksa ,oa vU; ekuo lalk/ku dh miyC/krk lqfuf’pr dh tkdj xq.kkRed mUu;u djrs 

gq, bUgs jk"Vªh; Lrj ds laLFkku ds :i es fodflr fd;k tkosxkA 

7-2 jkT; esa lapkfyr vk;q"k egkfo|ky;ksa ds fy, f’k{kd ,oa vk;q"k fpfdRlky;ksa eas fo’ks"kK 

fpfdRlk lsokvksa ds fy, LukrdksÙkj mikf/k/kkjdksa dh miyC/krk lqfuf'pr fd;s tkus gsrq 

orZeku esa jkT; esa lapkfyr jktdh; vk;q"k egkfo|ky;ksa @fo'ofo|ky;ksa esa leLr 14 

fo"k;ksa esa LukrdksÙkj ikB~;Øe izkjEHk fd;s tkoasA 

7-3 jkT; esa lapkfyr vk;q"k f'k{k.k laLFkkvksa esa dsfUnz; Hkkjrh; i}fr fpfdRlk vk;ksx ds 

fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i lalk/kuksa dh miyC/krk lqfuf'pr dh tk;sxh] ftlls Lukrd ,oa 
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LukrdksÙkj ikB~;Øeksa esa xq.kkRed mUu;u gksxkA futh {ks= esa lapkfyr fof/kor~ vuqefr 

izkIr vykHkdkjh vk;q"k 'kS{kf.kd laLFkkuksa dks U;wure ekudksa ds vuq:i lalk/kuksa dh 

miyC/krk gsrq dsUæh; ;kstuk ds vUrxZr volajpuk mUu;u gsrq lfClMh ;qä _.k lqfo/kk 

miYkC/k djkus esa lg;ksx iznku fd;k tk;sxkA  

7-4 jkT; esa vk;qosZn] ;wukuh] gksE;ksiSFkh ,oa ;ksx o izkd`frd fpfdRlk ds 74 egkfo|ky;] uflZax 

izf'k{k.k dsUnz] ch-,l-lh- uflZax dkslZ rFkk fofHkUu lfVZfQdsV dkslZ lapkfyr gSA budk 

izHkkoh fujh{k.k] Ik;Zos{k.k rFkk ekWfuVfjax vkfn lEikfnr fd;s tkus gsrq ,yksiSfFkd fpfdRlk 

f'k{kk ds vuq:Ik vk;q"k f'k{kk funs'kky;@vk;qDrky; t;iqj esa LFkkfir fd;k tk;sxkA 

7-5 ch-,-,e-,l-] ch-,p-,e-,l-] ch-;w-,e-,l- dkslsZt ds vuq:Ik ch-,u-okbZ-,l- dkslZ esaa izos'k 

uhV ds ek/;e ls fd;k tk;sxkA 

7-6 orZeku esa jkT; esa vk;q"k f'k{kk dh Ik;kZIr laLFkk;sa lapkfyr gSA jkT; ljdkj buds 

la[;kRed o`f} ds lkFk&lkFk xq.kkRed o`f} ij dk;Z djsxhA bl gsrq vko';d Hkou] 

midj.k] QuhZpj] yscksjsVªh] vk/kqfud tkap dh e'khus ;Fkk lksuksxzkQh] lhVh Ldsu vkfn dh 

miyC/krk lqfuf'pr dh tk;ssxh] lkFk gh ikB~;Øe esa vk/kqfud fpfdRlk ls lacaf/kr fu/kkZfjr 

fo"k;ksa ds v/;kiu@dekZH;kl vkfn dk;ksZ ds lEiknu fd;s tkus gsrq vko';drkuqlkj 

fo'ks"kKksa dh miYkC/krk lqfuf'pr dh tk;sxhA 

7-7 vk;q"k iSjk&esfMdy f'k{kk (AYUSH Para-Medical Education) - jkT; esa lapkfyr 

fofHkUu vk;qosZn@;wukuh vkS"k/k fuekZ.k jlk;u'kkykvks esa xq.kkRed vkS"k/k fuekZ.k gsrq 

QkekZflLV dh vko';drk ds n`f"Vxr ¼vk;qosZn½] ch-QkekZ ¼vk;qosZn½ ,oa ,e-QkekZ ¼vk;qosZn½ 

dkslZ izkjaHk fd;s tk;sxsa rFkk jkT; esa lapkfyr fofHkUu vkS"k/k fodz; dsUnzksa ij dq'ky ,oa n{k 

O;fDr miyC/k djkus gsrq Mh- QkekZ dkslZ izkjaHk fd;s tk;sxsA  

 

8- 'kks/k ,oa fodkl (Research & Development) 

1) jktLFkku vk;qosZn fo’ofo|ky; tks/kiqj esa ,d vUrjkZ"Vªh; Lrj ds vk;qosZn fjlpZ dsUnz dh 

LFkkiuk dh tk,sxh ftlds rgr jkT; esa vk;qosZn ds fofHkUu jktdh; LukrdksRrj f’k{k.k 

laLFkku Hkh lEc) fd;s tk;saxsA  

2) ;g fjlpZ dsUnz jkT; esa lapkfyr jk"Vªh; vk;qosZn laLFkku ,oa dsUnzh; vk;qosZn vuqla/kku 

laLFkku ds lkFk leUo; LFkkfir dj ,dsMsfed fjlpZ xfrfof/k;ksa dk lapkyu djsxhA  
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3) Inter-disciplinary and Coloberative research dks c<kok nsrs gq, izns’k ds Biochemistry, 

Microbiology, Biotechnology, Modern Medicine bR;kfn ds fofHkUu LukrdksRrj f’k{k.k 

laLFkkuksa dh lgHkkfxrk ls 'kks/k dk;Z lEikfnr djok;s tk,saxsa ,oa vk;qosZn fjlpZ dsUnz }kjk 

budk ladyu fd;k tkdj fo’ys"k.k (Analytical Study) fd;k tk;sxkA  

4) vk;qosZn ds ekSfyd xzaFkksa esa fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy;s of.kZr dk"BkS"kf/k;ksa ,oa jlkS"kf/k;ksa 

dk jksxksa ij gksus okys izHkko dk vk/kqfud oSKkfud ekin.Mksa ds vuq:Ik v/;;u djok;k 

tk;sxkA  

5) vk;qosZnh; lafgrkvksa esa mfYyf[kr lthZdy izkslhtlZ] muesa dke vkus okys midj.kksa] 

fu’psru fof/k;ksa dk v/;;u dj vk/kqfud oSKkfud ekun.Mksa ds vuq:Ik fo’ys"k.k fd;k tk 

dj mudks fjfMtkbu fd;k tk,sxkA  

6) orZeku esa miyC/k foHkUu esfMfluy IykWV~l dh Medicinal Properties dk fofHkUu jksxksa esa 

'kjhj ij gksus okys izHkkoksa ds vk/kkj ij uohu vkS"k/kh; ;ksxksa dk fuekZ.k fd;k tk;sxkA  

7) izpfyr fofHkUu 'kkL=h; ;ksxksa ,oa Ukohu vkS"k/kh; ;ksxksa dk Clinical Trial Registry of 

India esa iath;u djok;k tkdj mudh Effectivity, Efficacy, Safty dh Study djok;h 

tk,sxhA  

8) bl gsrq jktdh; vk;qosZn egkfo|ky;ksa ls lEc) fpfdRlky;ksa] foHkkxh; ,dhd`r@ftyk 

vk;qosZn fpfdRLkky;ksa dks fjlpZ LVs.MMZ ds vuq:Ik fodflr fd;k tkdj ogkW Fully 

Equiped Laborataries LFkkfir dh tk,sxh  

9) cMh la[;k (Huge Sample Size) esa MkVk dysD’ku dj International Journals esa 

Publish djok;k tkdj Authenticate fd;k tk;sxk 

10) vkS"k/kh; ikniks (Medicianal Plants) dh xq.koRrk mUu;u ,oa izpwj ek=k esa miyC/krk rFkk 

Endangered Species ds laj{k.k ds fy;s fofHkUu Agriculture Universities, IITs and 

Biotechnology Institutions ls leUo; LFkkfir dj vuqla/kku dk;Z fd;k tkosaxkA  

 

9- izdk'ku ,oa izys[ku (Documentation & Publication)  

vk;qosZn ds {ks= esa gksus okys fofHkUu vuqla/kkuks ,oa muds ifj.kkeks ,oa MsVkl~ dks fMftVy 

la/kkj.k fd;k tkosxk rFkk mudk [;kfr izkIr jk"Vªh; ,oa vUrjkZ"Vªh; tuZy esa izdkf’kr djok;s 

tkus ds fo’ks"k iz;kl fd;s tkosxs A  
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10- {kerk fuekZ.k ,oa dkS'ky fodkl (Capacity building and Skill development) 

1) vk;q"k fpfdRldksa@f’k{kdks@v/;rkvksa@uflZaxdehZ;ksa dks vk;q"k ds {ks= es gksus okys fofHkUu 

uokpkj o vuqla/kku dh v/kru tkudkjh fn;s tkus] jkT; ljdkj ,oa Hkkjr ljdkj dh 

uhfr ds vuq:i LokLF; lsok dk;ZØeksa dks ykxw djus] lkoZtfud LokLF; eqíksa vkSj vkikr 

fLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, vko';d çf'k{k.k iznku fd;k tk,xkA  

2) bl gsrq t;iqj esaa jkT; LOkkLF; ,oa ifjokj dY;k.k izf’k{k.k laLFkku ds vuq:i lefiZr 

vkoklh; jkT; vk;q"k izf’k{k.k ,oa vuqla/kku dsUnz dh LFkkiuk dh tk,xhA 

 

11- vkS"k/kh; ikni (Medicinal Plant) 

11-1 jktLFkku vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa dh le`) fojklr dks lajf{kr vkSj laoÆèkr djus ds 

fy, Bksl ç;kl dj jgk gSA oSKkfud vuqlaèkku] lrr fodkl] vkSj leqnk;ksa dh 

Hkkxhnkjh ds ekè;e ls ;g {ks= u dsoy ikjaifjd fpfdRlk ç.kkyh dks lq–<+ djsxk] 

cfYd oSfÜod cktkj esa Hkkjrh; vkS"kèkh; mRiknksa dh igpku Hkh LFkkfir djsxkA mfpr 

uhfrxr gLr{ksi vkSj lalkèkuksa ds dq'ky çcaèku ds ekè;e ls] jktLFkku vkS"kèkh; ikSèkksa 

ij vkèkkfjr fpfdRlk i)fr dks uÃ Å¡pkb;ksa rd ys tkus esa l{ke gksxkA 

11-2 vk;qosZfnd@vk;q"k vkS"kèk fuekZ.k’kkykvksa dks mPp xq.koÙkk okyh dPph tMhcwfV;ksa dh 

vkiwÆr ,oa fuokjd] mipkjkRed vkSj mi'kked ns[kHkky gsrq jktdh; vk;qosZn 

vkS"kèkky;ksa vkSj fpfdRlky;ksa esa rkth vkS"kèkh; ikSèkksa dh vkiwÆr lqfuf'pr djus gsrq 

vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa ds laj{k.k] laoèkZu vkSj oSKkfud vuqlaèkku dks c<+kok nsus ds 

fy, fuEufyf[kr dk;Z fd;s tk,axs%& 

1- jkT; esa ik;s tkus okys vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa dh oSKkfud igpku dj mudk 

izys[ku fd;k tk,xkA 

2- jktLFkku dh vkS"kèkh; ouLifr;ksa dk foLr`r MsVkcsl ,oa fp=kRed fMftVy ,Vyl 

fodflr fd;k tk,xkA 

3- vkS"kèkh; ,oa lqxafèkr ikSèkksa dks muds çk—frd mRifÙk LFkkuksa ij (In-Cetu 

Conservation) lajf{kr djus gsrq ou foHkkx] d`f"k foHkkx vkfn ls leUo; LFkkfir 

dj LFkk;h laj{k.k j.kuhfr;k¡ viukÃ tk,axhA 



18 

 

4- varj&foHkkxh; leUo; & jktLFkku jkT; vkS"kèkh; ikSèkksa cksMZ (RSMPB) ds ekè;e 

ls —f"k fo’ofo|ky;ksa] vk;qosZn laLFkkuksa] ouLifr foKku foHkkxksa] AIIMS, IIT’s vkSj 

vU; lacafèkr laLFkkuksa esa vkS"kèkh; ikSèkksa ls lacaf/kr lapkfyr xfrfofèk;ksa dk leUo; 

vkSj ,dhdj.kA 

5- vkS"k/kh; ikniks ds foi.ku gsrq jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa gksus okys vkS"k/kh; ikni 

mRiknksa ;Fkk dksVk esa v’oxa/kk dh eaMh] tks/kiqj esa luk; dh eaMh] ckMesj esa 

bZlcxksy dh eaMh] mn;iqj esa ou mRiknksa ds foi.ku ds fy;s gcZy eaMh dh LFkkiuk 

fd;k tkuk rFkk bu mRiknksa dk eaMh VSDl ls eqDr djukA  

6- jkT; esa d`f"kdj.k fd;s tkus okys vkS"k/kh; ikniksa dk jktLo foHkkx ds [kljk 

fxjnkojh esa ntZ fd;s tkus dk izko/kku fd;k tk;sxk] rkfd jkT; esa gksus okys 

vkS"k/kh; ikniksa ds lkaf[;dh vkadMs miyC/k gks ldsA  

7- —f"k foKku dsaæ (KVK) dh rtZ ij fo'ks"k çf'k{k.k dsaæksa dh LFkkiuk] tgk¡ vkS"kèkh; 

ikSèkksa dh [ksrh] çlaLdj.k vkSj lrr çcaèku (Good Agricultural Practices, Good 

Haresting practices, Good Collection practices, Good Storage practices, 

Vallue adition etc.) ij dkS'ky&vkèkkfjr f'k{kk nh tk,xhA 

8- vkS"kèkh; ikSèkksa] fo'ks"k :i ls vkS"kèkh; o{̀kksa dk cM+s iSekus ij jksi.k dks c<+kok nsuk] 

ftlesa m|ku] 'kS{kf.kd laLFkku ¼fo|ky; vkSj egkfo|ky;½] ljdkjh Hkou] pkjkxkg] 

'e'kku Hkwfe] catj Hkwfe] lkFk gh jktekxks±] jsyos VªSdksa vkSj vU; lkoZtfud LFkyksa ij 

o`{kkjksi.k 'kkfey gSA 

9- fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj vU; 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa fo'ks"k gcZy m|ku fodflr 

djuk] ftlls vkS"kèkh; ikSèkksa ds çfr tkx:drk c<+s] mudk laj{k.k gks] vkSj muds 

ykHkksa ij O;kogkfjd Kku çkIr fd;k tk ldsA 

10- jktLFkku jkT; vkS"kèkh; ikni e.My (RSMPB) dks l'kä cukukA 

 

12- vkS"kf/k fuekZ.k o vkiwfrZ (Drug Manufacturing & Supply) 

1) jkT; esa lapkfyr leLr vk;q"k fpfdRlk bdkb;ksa esas i;kZIr ek=k o fu/kkZfjr la[;k esa 

xq.koÙkkiw.kZ vkS"kf/k;kW dh vkiwfrZ lqfuf’pr dh tk,xhA bl gsrq orZeku esa lapkfyr 

foHkkxh; jlk;u’kkykvksa dks ,dhdr̀ dj jkT; vkS"k/k fuekZ.k ,oa foi.ku fuxe dh 
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LFkkiuk dh tk;sxh vFkok ih-ih-ih- eksM ds ek/;e ls vk;qosZn o ;wukuh vkS"kf/k;ksa dk 

fuekZ.k dj vkiwfrZ fd;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk,xkA  

2) vk;q"k fpfdRlk bdkbZ;ksa esa vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk ,oa vkiwfrZ dh lkW¶Vos;j@iksVZy ds 

ek/;e ls fj;y VkbZe ekWfuVfjax dh tk,xhA   

3) foHkkxh; jlk;u’kkyvksa esaa fufeZr ,oa izksD;ksj dh x;h vkS"kf/k;ksa dk oSKkfud rjhds ls 

lqjf{kr HkaMkj.k fd;k tkdj vk;q"k fpfdRlk bdkbZ;ksa esaa ekax ds vuq:i] le; ij forj.k 

fd;s tkus gsrq ftyk Lrj ij vk/kqfud rduhd o lalk/kuks ls ;qDr ftyk vkS"k/k HkaMkj.k 

,oa forj.k dsUnzksa dh LFkkiuk dh tk,xh 

 

13- xq.koÙkk vk'oklu ,oa fu;a=.k (Quality Assurance and Control) 

1) jlk;u'kkykvksa esa fufeZr vkS"kf/k;ksa o izksD;ksj dh x;h vkS"kf/k;ksa dh xq.koŸkk tkap gsrq 

t;iqj] tks/kiqj] Hkjriqj ,oa mn;iqj esa i`Fkd'k% Quality Control Unit dh LFkkiuk dh 

tk;sxh] lkFk gh vtesj fLFkr Drug Testing Laboratory dks vkSj vf/kd vk/kqfud ,oa 

lqǹ< cuk;k tk;sxkA  

2) jktdh;@futh {ks= dh vk;qosZn jlk;u’kkyvksa esa Good Manufacturing Practices 

ekudksa ds vuq:i xq.koŸkk lqfuf’pr djusa gsrq vkbZ Vh@, vkbZ dk mi;ksx djrs gq, 

izHkkoh ekWfuVfjax fd;k tkuk lqfuf'pr fd;k tkosxkA  bl gsrq vko’;d midj.k@ekuo 

lalk/ku miyC/k djk;sa tk,saxs A  

3) vkS"kf/k fu;a=.k vf/kdkfj;ksa dks lelkef;d izf'k{k.k nsdj muds lapkyu dkS'ky dks 

c<+k;k tk;sxkA  

4) vkS"k/k xq.koRRkk fu;a=.k izHkkoh dk;Z laiknu gsrq izFkd ls lsok fu;e cuk;s tk;sxsA  

 

14- lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj (Information, Education & Communication) 

vk;qosZn foHkkx fd vUrxZr vkbZ-bZ-lh- izdks"B dh LFkkiuk dh tk;sxh A bl izdks"B }kjk fuEu 

dk;Z fd;s tk,saxsa &  

1) jkT; esa vk;q"k lqfo/kkvksa dh tkudkjh fofHkUu izpkj ek/;eksa ds }kjk vke tu rd 

igqWpkukA  

mailto:lalk/ku@midj.k
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2) vk;qosZnh; LoLFk thou i)fr ds fl)kUrksa dh izpkj lkexzh rS;kj dj tulkekU; rd 

igqapkukA 

3) jkT;@lEHkkx@ftyk Lrj ij vkjksX; esyksa dk vk;kstuA 

 

15- lwpuk iz.kkyh (Information System) 

1) vk;q"k fpfdRLkk bdkb;ksa esa Ã&vk;q"k (E-AYUSH) ç.kkyh dk fodkl fd;k tk,xk ftlesa 

jksxh fjd‚MZ çcaèku rFkk vkS"kf/k;ksa dh miyC/krk dh fj;y Vkbe eksfuVfjax dh tk,xhA  

2) vk;q"k fpfdRLkk bdkb;ksa esa ekuo lalk/ku dh mifLFkfr lqfuf’pr fd;s tkus gsrq A.M.S. 

dks izHkkoh :Ik ls ykxw fd;k tk,xkA  

3) vk;q"k fpfdRLkk lsokvksa dh ft;ks Vsfxax dh tk,xhA  

4) vk;q"k lsokvksa dks Hkkjr ljdkj ds LokLF; iksVZyksa esa ,dhd̀r ¼Integrate½ djukA  

5) vuqlaèkku vkSj fodkl ds fy, esfMfluy IykWV~l ds MsVkcsl dk fMftVyhdj.kA 

 

16- xousZal (Governance) 

1) Minimum Government, Maximum Governance ds fy;s vk;q"k foHkkxkUrxZr lapkfyr 

vk;qosZn@gksE;ksiSFkh@;wukuh funs’kky;ksa dk ,dhdj.k fd;k tk,xk rFkk iz’kklfud dk;ksZa ds 

lEiknu esa vf/kd ls vf/kd VSDuksyksth dk buiqV c<k;k tk,xkA  

2) vk;q"k foHkkxkUrxZr lapkfyr funs’kky;] fofHkUu cksMZ dk;kZy;] ifj"kn dk;kZy; dk 

lqǹ<hdj.k fd;k tk,xkA  

3) funs’kky;ksa@vfrfjDr funs’kd dk;kZy;ksa@mifuns’kd dk;kZy;ksa esa izHkkoh ,oa Rofjr 

dk;ZfuLrkj.k gsrq rFkk vkS"k/kky;ksa@fpfdRlky;ksa@jlk;u’kkykvksa@ds izHkkoh eksfuVfjax gsrq 

foHkkxkUrxZr leLr iz’kklfud inksa dk i`Fkd’k% dSMj cuk;k tk,xkA  

4) orZeku esa vk;q"k f’k{k.k laLFkkuksa dh la[;kRed o`f) gks tkus ds dkj.k budk lapkyu ,oa 

eksfuVfjax fd;s tkus gsrq fpfdRlk f’k{kk vk;qDrky; ds vuq:Ik vk;q"k fpfdRlk f’k{kk 

funs’kky; dh LFkkiuk dh tk,xkhA  

*** 


